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जड़ी-बूटिय ाँ संजोय हम र  स्व स्थ्य 

डॉ. आभ  म थुर 

 र जक़ीय मह टिद्य लय, दौस  

 

स र ंश: 

प्राचीन भारतीय चचचित्सा पद्धचतय ों में औषधीय पौध ों िे महत्व ि  अत्यचधि माना गया है। वेद ों जैसे ऋगे्वद, अथवववेद, 

और आयुवेचदि ग्रोंथ ों जैसे चरि सोंचहता और सुशु्रत सोंचहता में औषधीय पौध ों िे गुण ों िा चवसृ्तत चववरण चमलता है, 

ज  आज भी चवचभन्न र ग ों िे उपचार में िारगर हैं। भारत प्रािृचति रूप से औषधीय पौध ों िा समृद्ध भोंडार है, 

चवशेषिर चहमालय और नीलचगरी के्षत् ों में। इस लेख में अश्वगोंधा, चगल य, चत्फला, तुलसी, वच और मुलेठी जैसे प्रमुख 

औषधीय पौध ों िा वणवन चिया गया है, ज  ज्वर, पाचन समस्याओों, श्वसन र ग ों, और अन्य िई र ग ों में उपचार िे रूप 

में उपय गी हैं। यह लेख यह भी बताता है चि इन पौध ों िा उपय ग न िेवल पारोंपररि चचचित्सा में, बल्कि आधुचनि 

चचचित्सा में भी बढ़ रहा है, क् ोंचि िई दवाइयााँ इन पौध ों से ही प्राप्त िी जाती हैं। इन औषधीय पौध ों िे लाभ यह 

चसद्ध िरते हैं चि वे मानव स्वास्थ्य ि  बनाए रखने और र ग ों से बचाव में महत्वपूणव भूचमिा चनभाते हैं। 

__________________________________________________________________________________________ 

मानव जीवन िे सात सुख ों में से चनर गी िाया ि  सववप्रथम सुख माना गया है। इसचलए प्राचीन िाल से ही मानव चवचभन्न 

प्रिार िे र ग ों पर चनयोंत्ण पाने िे चलए, पौध ों िा औषचध िे रूप में प्रय ग िरता रहा है। पौध ों िे औषधीय उपय ग ों 

िा इचतहास उतना ही पुराना है, चजतना मानव सभ्यता िा। हमारे वेद ों में भी पौध ों िी उपय चगताओों िा चवसृ्तत चववरण 

चमलता है। ऋगे्वद; अथवववेद चवशेष िर चरि सोंचहता और सुशु्रत सोंचहता में सोंज ए गए औषधीय पादप ों िे गुण, आज भी 

मानव शरीर ि  र ग मुक्त रखने में िारगर हैं। यह पौराचणि ग्रोंथ, हमारे देश में, औषधीय पौध ों िे मौचलि ग्रोंथ माने 

जाते हैं। 

आधुचनि चचचित्सा चवज्ञान में चजन औषचधय ों िा उपय ग चिया जा रहा है, उनमें से अचधिाोंश औषचधयााँ पौध ों से ही 

प्राप्त ह ती हैं। हमारा देश ऐसी ही दुलवभ जडी-बूचिय ों िा भोंडार है, ज  ज्यादातर पहाडी के्षत् ों में, प्रािृचति रूप से पाई 

जाती हैं। इसचलए दचक्षण-पूवव चहमालय और नीलचगरी पहाचडय ों पर पाए जाने वाले औषधीय पौध ों िा चवशेष रूप से 

अध्ययन चिया जाता रहा है। यह जडी-बूचियााँ, मानव शरीर िे िई र ग ों में उपचार िे चलए प्रयुक्त िी जा रही है। इनमें 

से प्रमुख हैं- अश्वगोंधा, चगल य, ज्य चतषमती,  चत्फला, चनश थ आचद। 

भारत िी “चजनसेंग’ िहलाई जाने वाली “अश्वगोंधा” एि अमूल्य जडी है, चजसिी जड ि  सुखािर औषचध िे रूप में 

प्रयुक्त चिया जाता है। यह बलवधवि जडी है, चजसिे चनत्य सेवन से आयु भी बढ़ती है। इसिा प्रय ग रक्त में हीम ग्ल चबन 

िी मात्ा बढ़ाता है तथा शरीर िा िैं सर से बचाव िरता है। ज्वर िे चलए रामबाण औषचध मानी जाने वाली बूिी “चगल य” 

भी हमारे देश में बहुत उपय ग में लाई जाती है। इसिा सेवन मलेररया, चपत्त-ज्वर, पुराना बुखार, पीचलया आचद में बहुत 

लाभदायि ह ता है। यह रक्त ि  शुद्ध िरती है और खाोंसी तथा गचठया िे उपचार में सहायता िरती है। 
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इसी प्रिार अनेि र ग ों ि  दूर िरने वाली, गुणिारी बूिी है “ज्य चतषमती” चजसिे बीज और तेल प्रय ग में चलए जाते 

हैं। इसिी सबसे ज्यादा उपय चगता, नपुोंसिता ि  दूर िरने में मानी जाती है। इसिे सेवन से वायुद ष और दस्त ों से भी 

चनजात चमलती है।  

जडी-बूचिय ों में अमृत समान माने जाने वाली गुण ों िी खान, “चत्फला” पृिृचत िा एि अमूल्य वरदान है। यह तीन बूचिय ों 

िा सोंयुक्त चमश्रण है- “हरड”, “बहेडा” और “आोंवला”। अनेि र ग ों ि  नष्ट िरने िी शल्कक्त वाला चत्फला, प्रमेय तथा 

िुश र ग ों में भी बहुत लाभदायि है। यह िफ और चपत्त िा नाश िरता है। इसिा उपय ग नेत् ों, बाल ों, खाोंसी तथा घाव ों 

आचद से जुडे हुए र ग ों में भी बहुत असरदायि है। 

“हरड” िा फल अपने आप में ही बहुत गुणिारी ह ता है। ऐसा िहा जाता है चि, इस फल से चजस तरह से खाया जाता 

है, इसिा असर उसिे अनुसार ही ह ता है। अगर इसे चबािर खाया जाए त  यह भूख बढ़ाता है, चसल पर पीसिर खाने 

से यह मल िा श धन िरता है, तथा भ जन िे साथ खाने पर बल व बुल्कद्ध ि  बढ़ाता है। गुड िे साथ हरड िा सेवन त  

सभी र ग ों ि  दूर रखता है। गचठया, पीचलया और िुष्ठ र ग ों में भी इसिा प्रय ग अत्योंत लाभिारी ह ता है। 

इसी प्रिार “आोंवला” भी गुण ों से भरपूर एि अद्भुत प्रािृचति देन है। शीत ऋतु िा यह फल, ताजा या सुखािर प्रय ग 

में लाया जाता है और द न ों अवस्थाओों में इसिे गुण लाभिारी ह ते हैं। आयुवेद िे अनुसार यह चत्द ष नाशि ह ता है 

यानी यह वात, चपत्त और िफ तीन ों ि  नष्ट िरता है। इसिा चनयचमत सेवन, आयु और स्मरण शल्कक्त द न ों ि  बढ़ाता 

है। इसमें सबसे अचधि चविाचमन सी िी मात्ा पाई जाती है ज  रक्तश धि, चरमनाशि और धातुवधवन ह ती है। आोंवले 

िे चनयचमत उपय ग से शल्कक्त और स्वास्थ्य त  चनखरते ही हैं, साथ ही र ग भी दूर रहते हैं। सूखे आोंवले में जामुन िी 

गुठली िे चूणव ि  चमलािर सेवन िरने से मधुमेह र ग में बहुत लाभ चमलता है।  

ऐसे ही, हमारे देश में पाया जाने वाला औषचध गुण ों  से भरपूर पादप है “ग्वारपाठा”। इसिे पत्त ों में से चनिला गूदा बहुत 

गुणिारी ह ता है। इसमें सूखी अदरि चमलािर सुबह शाम खाने से दमा तथा खाोंसी में आशातीत लाभ ह ता है। यह 

वायु तथा वात द ष ों िे चलए रामबाण औषचध है। अचनद्रा, चवचभन्न प्रिार िे उदर र ग, खूनी-बवासीर में भी इसिा उपय ग 

बहुत असरदायि है। 

“तुलसी” िा महत्व भी हमारे देश में पौराचणि िाल से चला आ रहा है, ज  आज भी बहुत प्रासोंचगि है। इसिे पते्त, पूजा-

अचवना में िाम आते हैं क् ोंचि यह वातावरण ि  शुद्ध िरते हैं। ऐसा िहा जाता है चि चजस आोंगन में तुलसी िा पौधा 

ह ता है वहााँ सााँप या िीि-पतोंगे नही ों आते हैं। और इसिी माला पहनने से मलेररया, पे्लग या मच्छर ों से बचा जा सिता 

है। इसिी जडें आसपास िी चमट्टी ि  भी शुद्ध और पचवत् िर देती हैं। तुलसी िे औषधीय गुण अनेि ल ग ों िे उपचार 

में लाभदायि ह ते हैं। ज्वर, िफ, खाोंसी, मल्कस्तष्क-दुबवलता, सरददव , पेि-ददव , प्रदर र ग आचद में तुलसी िा सेवन बहुत 

असरदार ह ता है। बच् ों िे र ग जैसे दस्त, ज्वर, दूध उलिना आचद में इसिा रस मााँ िे दूध िे साथ चिाने से र ग दूर 

ह  जाते हैं। 

इसी प्रिार एि और बहु-उपय गी औषचध है “मुलेठी” ज  खाोंसी, दमा, ब् ोंिाइचिस जैसे र ग ों में अचूि औषचध िा िाम 

िरती है। इसिा सेवन रुचधर-चविार, उदर शूल आचद र ग ों ि  दूर िरता है। पानी िे साथ उबालिर सुबह-शाम 

सेवन िरने से जमा हुआ िफ पतला ह िर चनिल जाता है और र गी ि  बहुत आराम चमलता है। 

“चनश थ” और “चपप्पली” भी प्राचीनिाचलि औषचधयााँ  हैं। चनश थ िी जड और छाल ि  सुखािर िई र ग ों में उपचार 

िे चलए प्रय ग चिया जाता है। जैसे- पथरी, िब्ज, बवासीर, अम्लचपत आचद। चपप्पली िा सेवन हृदय िे चलए बहुत 
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लाभिारी ह ता है। यह रक्त ि  शुद्ध िर, वायु व िफ िे र ग ों िा नाश िरता है। पेि िे िीड ों ि  नष्ट िरने में भी 

चपप्पली िा उपय ग बहुत लाभदायि है। 

गुणवत्ता िी दृचष्ट से “इसबग ल” िा पादप भी औषधीय गुण ों से भरपूर है। िब्ज, दस्त या ि लेस्ट्र ॉल ि  चनयोंचत्त िरने 

में इसिा उपय ग बहुत लाभदायि ह ता है। इसिी भूसी आोंत ों में गचत िरिे मल चनिलने में सहायि ह ती है। इसिा 

चनयचमत सेवन आोंत ों में जीवाणुओों िी वृल्कद्ध ि  र िता है तथा आोंत ों में ह ने वाले िैं सर से भी बचाव िरता है। 

इसी प्रिार “एरोंड”  चजसे अरोंडी भी िहा जाता है एि गुणिारी बूिी है चजसिे पते्त, मूल, बीज तथा तेल सभी िाम में 

आते हैं। अरोंडी िा तेल बडा ही प्रभावशाली जुलाब है चजसे वृद्ध, बचे् तथा गभववती मचहलाएों  भी ले सिती है। यह 

साइचििा, अपेंचडसाइचिस, शरीर में सूजन तथा बवासीर िे उपचार में भी प्रयुक्त चिया जाता है। चिसी िीडे िे िािने 

िा चवष ह  या अफीम िा, अरोंडी िे पत्त ों िा अिव  चपलाने से चवष, उल्टी या दस्त द्वारा शरीर से बाहर चनिल जाता है। 

एि और गुणिारी और बहुत उपय गी जडी-बूिी है “वच”, ज  एि छ िे से पौधे िी जड ह ती है। इसिे चनयचमत सेवन 

से चदमागी ताित, स्मरण-शल्कक्त और बुल्कद्ध बढ़ती है, अतः  यह चवद्याचथवय ों और चदमागी िाम िरने वाल ों िे चलए बहुत 

महत्वपूणव जडी है। आधा चम्मच वच िा चूणव घी में चमलािर सुबह शाम चाि िर ऊपर से मीठा दूध पीने से स्मरण 

शल्कक्त तेज ह ती है। पेि िे िीडे चनिालने में भी वच िा सेवन लाभदायि ह ता है। 

पौचष्टि और यौवन शल्कक्त िी औषचधय ों में प्रमुख माने जाने वाली “सफेद-मूसली” भी बहुत गुणिारी है। इसिा प्रय ग 

शरीर िी दुबवलता दूर िरता है और शरीर िा वात-चपत्त नष्ट िरता है। यह औषचध वायु और एचसचडिी िे द्वारा ह ने वाले 

चविार ों िा भी नाश िरती है। इसिा महीन चूणव घाव पर बुरिने से घाव शीघ्र भर जाता है। इसिे चनयचमत सेवन से 

यौन शल्कक्त िी िमी, चशचथलता, शीघ्र-पतन आचद र ग दूर ह  जाते हैं। 

इस प्रिार प्रिृचत में पाए जाने वाले यह औषधीय पौधे और उनिी जडी-बूचियााँ, चजनिी सूची लोंबी है, हमारे जीवन और 

स्वास्थ्य ि  बडे ही प्रभावशाली ढोंग से सोंज य रखते हैं। 
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